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Ingelfingen

Liederkranz Eberstal

Der Liederkranz startete mit 44 Rei-
selustigen am friithen Morgen zu ih-
rem Ausflug in Richtung Vulkanei-
fel. Das erste Ziel war die Dokumen-
tationsstitte Regierungsbunker in
Ahrweiler im Ahrtal. Es wurden die
Raumlichkeiten und die Einrichtun-
gen des Bunkers besichtigt. Am
Ende des Museumteils miindet der
Bunker in einen langen Tunnel.
Dort gaben die Singerinnen und
Sidnger in einer akustisch einzigarti-
gen Umgebung ein Lied zum Bes-
ten. Das nichste Ziel war die Vulkan-
brauerei in Mendig. Nach der Be-
sichtigung ging es iiber 153 Stufen
in den 30 Meter unter der Erde gele-
genen Basaltfelsenkeller — den tiefs-
ten Gir- und Lagerkeller der Welt.
Am nichsten Tag fuhr die Gruppe
nach Brohl, um mit dem Vulkan-Ex-
press weiter nach Engeln zu fahren.
Auf einer 18 Kilometer langen Stre-
cke konnte man die Landschaft des
Brohltals bewundern. Weiter ging
es nach Maria Laach. In der Basilika

Krautheim

Jubilaum beim TSV

Am Samstag, den 23. Juli feierte die
Damengymnastikgruppe des TSV
Neunstetten ihr 30-jihriges Beste-
hen. Mit einer Planwagenfahrt
durchs Jagsttal und einer anschlie-
Benden Grillparty begangen neun
riistige Frauen dieses Jubildum.
Gerne erinnerten sich die Frauen an
die zahlreichen 6ffentlichen Auftrit-
te in den vergangenen 30 Jahren und
an die Maiwanderungen, die von der
Gruppe hauptverantwortlich veran-
staltet wurden. Die Vorstandschaft
des TSV bedankte sich ganz herz-
lich bei den Damen fiir Ihre jahrelan-
ge Treue zum Verein.

Neue Giirtelfarben

Motiviert durch die Giirtelpriifung
im Dezember, haben die Nach-
wuchsjudoka der Judo AG der Real-
schule Krautheim bei der Vorberei-
tung nicht nur Wert auf die Technik-
ausfiihrung, sondern auch auf die ja-

Ohringen

Sponsorenlauf an Schule

Nach zwei Jahren Pause fand an der
Hungerfeldschule mit Aufenstelle
Michelbach wieder ein Sponsoren-
lauf statt. Organisiert von der Schul-
leiterin Stefanie Klumpp rannten die
Klassen 1 bis 4 eine halbe Stunde
lang auf den beiden Pausenhdéfen
und auf der gesperrten Behringstra-
Be ihre Runden. Im Vorfeld suchten
sich die Schiiler Sponsoren, die ih-
nen pro gelaufene Runde einen be-
stimmten Betrag zahlen. Hochmoti-
viert und ehrgeizig rannten die Kin-
der Runde fiir Runde, da sie wuss-
ten, die eine Hilfte des Geldes be-
kommt die Schule und die andere
Hilfte wird den Klinikclowns der
Heilbronner Organisation ,Grofie
Hilfen fiir kleine Helden“ gespendet.
Die Klinikclowns kiimmern sich um
Kinder in den Heilbronner Kliniken,
die linger und schwerer erkrankt
sind. Nach viel Anstrengung und
Schweill beim Lauf konnten die Kin-
der anschliefend ihre Sponsoren
um ihre Spenden bitten. So ergab
sich der unglaubliche Betrag von
insgesamt 6005,50 Euro. Freudig
durfte die Hungerfeldschule in ei-
ner gemeinsamen Veranstaltung H.
Herrmann von den Klinikclowns
den Scheck mit 3002,75 Euro iiber-
reichen. Alle sind stolz auf das phan-
tastische Ergebnis.

Erfolgréich: Jana Marie Noack mit ihrem
Fuchs Schierensees Be the Best.

des Klosters fanden sich alle zusam-
men, um miteinander zu singen.
Auch hier herrschte eine bemer-
kenswerte Akustik und es fanden
sich einige Zuhorer. Nach weiteren
Erkundungen des Klosterareals und
einem Spaziergang an den See
machte sich der Liederkranz Ebers-
tal wieder auf den Riickweg.

Aquakurs am Morgen

Die Aquagymnastik ist fiir jeder-
mann gedacht — fiir Trainierte und
Untrainierte, fiir Schwimmer und
Nichtschwimmer. Aquagymnastik
nutzt gezielt die physikalischen Ei-
genschaften des Wassers. Vor allem
Menschen mit Schmerzen fallen die
Ubungen im feuchten Element viel
leichter. Kursbeginn ist Dienstag,
20. September von 7.30 bis 8.15 Uhr
(1. Kurs) und von 8.20 bis 9.05 Uhr
(2. Kurs) im Hallenbad Ingelfingen.
Die Kursdauer betrigt 15 Wochen,
die Kursgebiihr inclusive Eintritt be-
lduft sich auf 87 Euro. Eine Bezu-
schussung durch die Krankenkas-
sen ist moglich. Info und Anmel-

Giirteltrager: Colin GeiBler, Niklas GroBe-Gehling, (stehend v. 1.) Eric Hein, Marlon
Gennerich, Maximilian Gétzelmann, Aaron Kilian (v. I.).

panische Bezeichnung der verschie-
denen Techniken gelegt. Die Giir-
telpriifung wurde im Rahmen der
Kooperation Schule-Verein beim

Brohltal in der Vulkaneifel.

dung bei Marlies Goltenboth unter
Telefon 07943 2288.

Fitin den Alltag

Schlaffe Bauch-, Riicken- und Bein-
muskeln — das muss nicht sein. Mit
einem gezielt ausgew#hlten Krifti-
gungsprogramm, Stretch-Ubungen
und einem leichten Herz-Kreislauf-
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TSV Kiinzelsau durchgefiihrt. Die
Priiflinge demonstrierten dem Prii-
fer Ernst Adamaszek grundlegende
Falltechniken, Wiirfe, wie den
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GroB war die Freude bei allen Beteiligten, als die stolze Summe von 3002,75 Euro aus
dem Erlos des Sponsorenlaufs an die Klinikclowns {iberreicht wurde.

IG Metaller spenden

Fiir jedes neu geworbene Mitglied
zahlt die IG Metall eine Pramie von
15Euro. Dieses Geld wird fiir soziale
Zwecke eingesetzt. Die Werber bei
der Firma Huber in Ohringen spen-
den ihre Primie in diesem Jahr fiir
die Arbeit des Freundeskreis Asyl in
Ohringen. Pia Gruschwitz, IG Me-
tall-Vertrauensfrau bei Huber, iiber-
reichte Pfarrer Hannes Wossner ei-
nen Spendengutschein in Hohe von
465 Euro.

Ausflug Schiitzenjugend

Die Jugendleitung des Schiitzen-
kreises Ohringen veranstaltete am
23. Juli ihren Jahresausflug der Bo-
gen und Kugelschiitzen des Kreises,
Ziel war dieses Mal der Bogenpar-
cours in Atzenrod bei Langenburg.
Gestartet sind die 20 Jugendlichen
mitihren acht Betreuern vom Schiit-
zenhaus in Kirchensall. Bevor das
anspruchsvolle Programm begann,
konnten sich die Teilnehmer noch
bei einem LKW (Leberkidsweck)
stdrken. Danach wurde in fiinf Grup-
pen der Parcours mit seinen 24 Zie-
len begangen, bis nach dreieinhalb
Stunden die Letzten durch waren.
Beim anschliefenden gemiitlichen
Grillen wurde gefachsimpelt, was al-
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les den Goldenen Schuss verhindert
habe. Die drei besten Einzelschiit-
zen sowie Mannschaften erhielten
Preise, auch die nicht so erfolgrei-
chen gingen nicht leer aus. Als Ab-
schluss durfte man noch im nahen
Schiitzenhaus des ScG Langenburg
seine Treffsicherheit beweisen, be-
vor um 17 Uhr die Jugendlichen und
Betreuer zufrieden und begeistert
die Heimreise antraten.

Zertifizierung gefeiert

Ein ungewohnliches Zeugnis wurde
kurzvor dem letzten Schultag an der
Kaufminnischen Schule im Rahmen
eines groflen Schulfestes verkiin-
det: Schulleiter Matthias Kyek eroff-
nete im vollbesetzten Foyer der
Kaufminnischen Schule den Schii-
lern die Ergebnisse der Fremdeva-
luation durch das Landesinstitut fiir
Schulentwicklung. ,In 22 von 27
Qualitiatsstandards haben wir die
hochste Stufe bescheinigt bekom-
men. Das ist ein exzellentes Ergeb-
nis, das mir so von keiner anderen
Schule bekannt ist“, freute sich
Kyek. Bewertet wurde von den Ex-
perten die Qualitdtsentwicklung
und -sicherung sowie das schulspe-
zifisch gewihlte Fokusthema Bezie-
hungsgestaltung. Kyek: ,Dass wir
eine besondere Schule mit tollen
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Training kann das notige Muskel-
korsett aufgebaut werden. Zum Ein-
satz kommen im Kurs auch Kleinge-
riate, wie Theraband, Stibe, Redon-
do-Ball, Hanteln und Seile. Korper-
wahrnehmungs-Ubungen runden
die Stunde ab. Der Kurs beginnt am
Dienstag, 20. September um 9.30 bis
10.30 Uhr im evangelischen Ge-
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Die Damengymnastikgruppe des TSV Neunétetteh feierte ihr 30-jahriges Bestehen.
mit einer Planwagenfahrt durchs Jagsttal und einer Grillparty.

LSchultersturz” sowie Verkettungen
von Wurf und Haltetechniken. Im
Ubungswettkampf (Randori) mit an-
deren Priifungsteilnehmern, zeig-

Die Jugendleitung des Schiitzenkreises Ohringen veranstaltete ihren Jahresausflug
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Gutgelauntvor dem Vquan-Express: 44 Sanger des Liedefkranz Ebérstal begaben sichauf eine zweitagige nos_t-allglsche Reiseins
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meindehaus. Gerne konnen Interes-
senten auch ein Mal unverbindlich
mitmachen. Der Kurs kostet 80
Euro fiir 15 Vormittage. Eine Bezu-
schussung durch die Krankenkas-
sen ist moglich. Anmeldung direkt
bei der Ubungsleiterin, Frau Mar-
lies Goltenboth unter Telefon
07943 2288.
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ten sie, dass sie die Techniken auch
in der Wettkampfsituation anwen-
den konnen. Alle Teilnehmern ha-
ben die Priifung bestanden.
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der Bogen und Kugelschiitzen. Ziel war der Bogenparcours in Atzenrod.

Im Rahmen eines Schulfestes mit Grillen und gemiitlichem Beisammensein wurde

an der Kaufméannischen Schule die Zertifizierung gefeiert.

Schiilern und engagierten Lehrern
sind, davon waren wir schon vorher
iiberzeugt. Es nun aber von auflen
bestitigt zu bekommen, ist schon et-
was ganz Besonderes!“ Und weil
man solche Ergebnisse nicht grof
genug feiern kann, waren Schiiler
und Lehrer zum anschliefenden
Grillen und gemiitlichen Beisam-
mensein im Foyer und auf dem
Schulhof eingeladen.

Erfolgreiche Reiter

Gleich iiber drei Siege durfte sich
Jana Marie Noack mit ihrem Fuchs
Schierensees Be the Best freuen: in
Ilsfeld in einer Dressurreiterprii-
fung Klasse L und in Giiglingen und
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Hilsbach in der L-Dressur; dort er-
reichte das Paar zudem Platz 3,
ebenfalls in einer Dressurpriifung
Klasse L. In Bad Friedrichshall hief3
das Ergebnis Platz 5. Pauline Soltys
kam im Sattel von Cashmere in ei-
nem A**-Springen in Leingarten auf
Platz 8 und in Hilsbach auf Platz 6.
Larissa Steck war in Bad Friedrichs-
hall mit ihrem Schecken Jantar in ei-
ner E-Dressur am Start und sprang
auf Platz 5. Hanna Kippler freute
sich mit Sir Simon in Kirchheim in
der Dressurreiterpriifung Klasse E
iiber Platz 6 und im Caprilli iiber
Platz 4. Uber die Erfolge der Reiter
des RFV Ohringen beim Turnier in
Bretzfeld wurde bereits berichtet.

- )
n

Schontal

VdK-Grillnachmittag

Der Vorsitzende des VAK-Ortsver-
bandes Schontal Karl-Heinz Beck
begriifSte 79 Mitglieder des Vereins
zum diesjahrigen Grillnachmittag.
Bei herrlichem Wetter wurde zu-
nichst Kaffee getrunken und der
von den Mitgliedern selbstgebacke-
ne Kuchen verzehrt. Am spiten
Nachmittag begann dann Grillmeis-
ter Eugen Engelhard mit seiner
Frau Agnes den Grill anzuheizen.
Die Giste genossen Grillwurst,
Steaks oder Schweinebauch und die
verschiedenen Salate, die die Mit-
glieder mitgebracht hatten. So wur-
de bis spit in den Abend gefeiert
und gelacht.

Kiinzelsau

Sport ab Vierzig

Der TSV Kiinzelsau bietet wieder
Kurse fiir gesundheitsorientierten
Sport an. Inhalte dieser Kurse sind
Training von  Alltagsiibungen,
Kreislauf, Koordination, Geschick-
lichkeit, sowie das Erlernen und
Uben von funktionellen Bewegungs-
iibergidngen. Auch gezielte Atem-
techniken, Entspannung und Mus-
kelaufbautraining, Achten auf Hal-
tung und schonender Umgang mit
den Gelenken sind Bestandteile die-
ses Kurses. Die Teilnehmer sollen
ihre Muskulatur von der Grof3zehe
bis zur Kopfhaut kennenlernen.
Jede Stunde steht unter einem ande-
ren Motto beziiglich Korperwahr-
nehmung und Korpertraining. Die
neuen Kurse beginnen nach den
Sommerferien ab 14. September.
Kurszeiten sind Mittwochs: 8.30 bis
9.30 Uhr bei der AOK Kiinzelsau,
und donnerstags und freitags: 9 bis
10 Uhr im TSV Sportheim, Hallstatt-
weg 36. Der Einstieg in die Kurse ist
jederzeit moglich. Die Kursgebiih-
ren fiir die zwolf Termine betragen
60 Euro. Die Anmeldung erfolgt di-
rekt bei Krankengymnastin Frau Re-
nate Miiller, Telefon 0794055477
oder TSV Kiinzelsau 07940-8457
oder per E-Mail: kontakt@tsv-kuen-
zelsau.de.

Pilates-Kurs beim TSV

Pilates ist ein ganzheitliches Ganz-
korpertraining, bei dem Atem und
Bewegung in Einklang gebracht
werden. Es geht um die zentrale Sta-
bilisierung des Rumpfes iiber die
tiefen Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskeln. Gleichzeitig wird
durch natiirliche, dynamische und
funktionelle Bewegungsabliufe die
Beweglichkeit des Korpers gefor-
dert. Im Pilates Training wird stets
kontrolliert und konzentriert gear-
beitet, wobei vor allem die prizise
Ausfiihrung der Ubungen im Vor-
dergrund steht. Im Laufe des Trai-
nings verdndert sich die Haltung,
die Ausstrahlung und die Beweg-
lichkeit. Der Kurs beginnt am Diens-
tag, 20. September und findet acht
Mal jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr
im Sportheim des TSV Kiinzelsau
statt. Die Kosten betragen 54 Euro
fiir TSV Mitglieder und 64 Euro fiir
Nichtmitglieder. Anmeldung bei Mi-
chaela Erb, Sport- und Gymnastik-
lehrerin, per E-Mail: Michae-
la_E87@web.de oder Telefon 01520-
8536026.

Hohenlohe

Scheck fiir Turngau

Die AOK zeichnet sich bereits seit
Jahren in guter Kooperation mit
dem Turngau Hohenlohe aus, und
so unterstiitzen die ebenfalls seit vie-
len Jahren die Sportkreise bei der
Ausrichtung der Kinderturnfestes
grofiziigig. Denn schliefllich ist
Sport nicht nur gesund, sondern im
Bereich der Kinder und Jugendli-
chen bestens angesetzt. So bekam
der Turngau jiingst einen Scheck
iiber 500 Euro iiberreicht. Der Turn-
gau Hohenlohe ist dankbar iiber die-
se gute Kooperation und Unterstiit-
zung, die es ermdoglicht, jahrlich ein
solches Kinderturnfest in jedem der
zum Turngau gehorigen Sportkrei-
se ausrichten zu kénnen.



